
15.12.2019
5,5 km
Trzcińsko-Zdrój

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5,5 km czas 
bruto M K

1 129 PAŃKO  ANDRZEJ 1993 M M20 1 Widuchowa KB HERMES GRYFINO 03:29 17,19 00:19:12 1

2 75 KOZIOŁ  BOGUSŁAW 1970 M M40 1 DOBRA TROFEA SPORTOWE - WWW.BOKOSPORT.PL 03:49 15,73 00:20:59 2

3 9 BIAŁEK  BEATA 1976 K K40 1 Żarczyn KB HERMES GRYFINO 03:53 15,48 00:21:19 1

4 122 NOWACKI  DAMIAN 1992 M M20 2 Stare Łysogórki NADODRZAŃSKA GRUPA SPORTOWA 03:53 15,42 00:21:24 3

5 197 SIKORA SZYMON 1990 M M20 3 Gardno 03:54 15,36 00:21:29 4

6 178 WOŹNICA   KONRAD 1992 M M20 4 Czelin KUNY STARE ŁYSOGÓRKI/SZYMI TEAM 03:59 15,06 00:21:55 5

7 148 SAJDŁOWSKI  DARIUSZ 1975 M M40 2 Strzelce Krajeńskie 04:00 15,02 00:21:58 6

8 155 SKOWYRA  ARKADIUSZ 1981 M M30 1 Barkowo RUNGRYF GRYFICE 04:05 14,71 00:22:26 7

9 132 PELC  MAREK 1983 M M30 2 Szczecin 12 BZ SZCZECIN 04:06 14,63 00:22:33 8

10 11 BILON  SEBASTIAN 1992 M M20 5 Chojna BARAKUDA CHOJNA 04:08 14,49 00:22:46 9

11 88 KWIT  JAN 1960 M M50 1 Szczecin SZMARAGD -SŁONECZNE 04:11 14,37 00:22:58 10

12 171 ULDYNOWICZ  ŁUKASZ 1983 M M30 3 Gryfice PŁYWALNIA GRYFICE 04:11 14,33 00:23:02 11

13 96 LEWANDOWSKI  WALDEMAR 1980 M M30 4 Gorzów Wlkp. IMC PRO TEAM 04:12 14,27 00:23:08 12

14 86 KWAŚNIEWSKI  BARTOSZ 2002 M M20 6 Moryń 04:13 14,24 00:23:10 13

15 80 KUCHTA  PIOTR 1988 M M30 5 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 04:13 14,22 00:23:12 14

16 182 WÓJCIK  KRZYSZTOF 1982 M M30 6 Banie DĄBROWSKI TEAM 04:15 14,12 00:23:22 15

17 1 TWAROGAL  KAMIL 1990 M M20 7 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 04:16 14,07 00:23:27 16

18 172 URZĘDOWSKI  PIOTR 1988 M M30 7 Pyrzyce 04:17 14,00 00:23:34 17

19 117 MORGIEWICZ  PIOTR 1966 M M50 2 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 04:26 13,53 00:24:23 18

20 8 BERNACKI  MARIUSZ 1976 M M40 3 GRYFINO MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 04:27 13,51 00:24:26 19

21 169 TROCHIMIUK  ANDRZEJ 1978 M M40 4 Moryń AGB NYGUS 04:29 13,38 00:24:40 20

22 212 PITURA KAMIL 2002 M M20 8 Szczecin 04:30 13,35 00:24:43 21

23 201 WOLICKI KAMIL 1983 M M30 8 Chojna 04:33 13,16 00:25:04 22

24 189 ZAZULAK  ANDRZEJ 1963 M M50 3 Chojna 04:34 13,15 00:25:06 23

25 84 KUŹBIK  JAKUB 1984 M M30 9 Szczecin 04:35 13,10 00:25:11 24

26 68 KOBIAŁKA  PRZEMEK 1977 M M40 5 Gorzów Wielkopolski 04:36 13,04 00:25:18 25

27 45 HUSZCZA   PIOTR 1978 M M40 6 Nowielin PYRZYCE BIEGAJĄ 04:36 13,03 00:25:19 26

28 160 SZERMENT  ERYK 1980 M M30 10 Gorzów Wielkopolski WIERZBICKI RUNNING PROJECT 04:38 12,96 00:25:28 27

29 5 BARTYSZAK  JAROSŁAW 1973 M M40 7 Przyjezierze PRZYJEZIERZE 04:38 12,95 00:25:29 28

30 110 MASŁYK  MICHAŁ 1992 M M20 9 Pyrzyce 04:39 12,92 00:25:32 29

III Mikołajkowy Bieg dla „Łobuziaków”

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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31 51 JAZ  ANETA 1999 K K20 1 Chojna AGB NYGUS CHOJNA 04:39 12,91 00:25:34 2

32 198 SKAWIŃSKI WOJCIECH 1998 M M20 10 Stare Łysogórki 04:41 12,82 00:25:45 30

33 184 WRÓBEL  SYLWIA 1978 K K40 2 Dębogóra 04:45 12,63 00:26:08 3

34 111 MATEUSIAK-SUPERSON   IGA 1985 K K30 1 Widuchowa SP WIDUCHOWA 04:47 12,53 00:26:20 4

35 3 ANDRZEJEWSKI  DAREK 1971 M M40 8 Mierzyn 04:48 12,48 00:26:26 31

36 30 DUDEK  DARIUSZ 1977 M M40 9 Graniczna 04:49 12,45 00:26:30 32

37 27 DĄBROWSKA  DAGNA 2005 K K20 2 Gryfino 04:53 12,31 00:26:49 5

38 151 SIWAK  ŁUKASZ 1989 M M30 11 Szczecin 04:55 12,20 00:27:03 33

39 82 KULIG  KRZYSZTOF 1977 M M40 10 Dołgie MODLITWA BIEGANIA GRYFINO 04:57 12,12 00:27:13 34

40 100 LUBCZYNSKA  MARTA 1980 K K30 2 Krępcewo 05:02 11,93 00:27:39 6

41 52 JAZ  JUSTYNA 1999 K K20 3 Chojna AGB NYGUS CHOJNA 05:03 11,88 00:27:47 7

42 194 BODYS MAREK 1981 M M30 12 Gryfino KB HERMES GRYFINO 05:08 11,70 00:28:12 35

43 183 WRÓBEL  PAWEŁ 1978 M M40 11 Dębogóra 05:10 11,61 00:28:26 36

44 204 WOŹNIAK JANUSZ 1968 M M50 4 Trzcińsko-Zdrój 05:11 11,58 00:28:30 37

45 67 KŁOS  FABIAN 1985 M M30 13 Trzcińsko Zdrój 05:13 11,52 00:28:39 38

46 123 NOWAK  WIESŁAW 1949 M M70 1 SZCZECIN 05:13 11,50 00:28:41 39

47 107 MAŁODOBRY  KRZYSZTOF 1966 M M50 5 Barlinek WKURW_TEAM 05:15 11,45 00:28:50 40

48 217 ŻURAWSKI KACPER 2002 M M20 11 Trzcińsko-Zdrój ŁOBUZIAKI 05:16 11,41 00:28:55 41

49 83 KURANTOWICZ  EWA 1980 K K30 3 Lubicz SP WIDUCHOWA 05:17 11,36 00:29:03 8

50 196 KACZMAREK ANNA 1998 K K20 4 Czelin 05:18 11,33 00:29:07 9

51 66 KLOCZKOWSKA  PAULINA 1986 K K30 4 Widuchowa 05:19 11,30 00:29:12 10

52 18 CHOWAŃSKI  BARTOSZ 1979 M M40 12 Lipiany CJS TŁUMACZENIA MYŚLIBÓRZ 05:20 11,25 00:29:20 42

53 186 WYGLĄDACZ  MACIEJ 2002 M M20 12 Szczecin WIELGOWO NA BIEGOWO 05:22 11,18 00:29:31 43

54 206 GOŃKA IWOVA 1968 K K50 1 Szczecin SCPT 05:23 11,15 00:29:36 11

55 26 DĄBROWSKA  MAURA 1970 K K40 3 Gryfino 05:24 11,12 00:29:41 12

56 207 MAŁODECKI SYLWIUSZ 1965 M M50 6 Szczecin SCPT 05:24 11,10 00:29:43 44

57 159 SZERMENT  MAGDALENA 1981 K K30 5 Gorzów WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:24 11,09 00:29:45 13

58 139 PRZYBYLSKA  ALEKSANDRA 1983 K K30 6 Lipiany CJS TŁUMACZENIA MYŚLIBÓRZ 05:26 11,05 00:29:52 14

59 136 PILECKI  ROBERT 1980 M M30 14 Szczecin 05:26 11,05 00:29:52 45

60 135 PILECKA  TERESA 1981 K K30 7 Szczecin 05:26 11,04 00:29:53 15
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61 156 SLODOWNIK   KONRAD 1981 M M30 15 Chojna SZKOŁA JĘZYKÓW OBCYCH PROFESSIONAL SCHOOL CHOJNA 05:27 11,00 00:30:00 46

62 112 MIASKOWSKA-MAGADZIA  KATARZYNA 1979 K K40 4 Gryfino 05:27 11,00 00:30:00 16

63 103 MAGADZIA  MAREK 1981 M M30 16 Gryfino 05:28 10,99 00:30:02 47

64 118 MULARCZYK  JUSTYNA 1999 K K20 5 Moryń 05:28 10,98 00:30:04 17

65 13 BONDIA   AGNIESZKA 1978 K K40 5 Chojna 05:28 10,97 00:30:05 18

66 218 DŻANOJAN ARTUR 2004 M M20 13 Trzcińsko-Zdrój ŁOBUZIAKI 05:31 10,86 00:30:23 48

67 19 CIBOR  MAŁGORZATA 1979 K K40 6 Dobra k. Szczecina WWW.BOKOSPORT.PL - TROFEA SPORTOWE 05:33 10,81 00:30:32 19

68 193 ZIÓŁKOWSKA  JUSTYNA 1976 K K40 7 Trzcińsko-Zdrój 05:34 10,77 00:30:38 20

69 215 KLISOWSKI JAROSŁAW 1988 M M30 17 Krajnik Dolny 05:35 10,76 00:30:40 49

70 174 WARNIEŁŁO  ADRIANA 1977 K K40 8 Trzebiatów AT-AKTYWNY TRZEBIATÓW 05:40 10,60 00:31:08 21

71 81 KUJAWA   IRENEUSZ 1982 M M30 18 Banie 05:40 10,58 00:31:12 50

72 216 KOZLOWSKI ANDRZEJ 1974 M M40 13 Chojna 05:42 10,53 00:31:21 51

73 115 MISTELSKI  KAROL 1993 M M20 14 Szczecin 05:42 10,52 00:31:23 52

74 89 LAL  MONIKA 1964 K K50 2 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 05:44 10,46 00:31:33 22

75 35 GALAS  ANETA 1974 K K40 9 Witnica 05:47 10,39 00:31:46 23

76 180 WÓJCIK  MAGDALENA 1980 K K30 8 Szczecin 05:47 10,38 00:31:47 24

77 63 KAROW  MIROSŁAW 1977 M M40 14 Szczecin 05:47 10,38 00:31:47 53

78 72 KOSTRZEWSKA  KONSTANCJA 1992 K K20 6 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:48 10,33 00:31:56 25

79 42 GRZEGORCZYK  JAROSLAW 1978 M M40 15 Wolczkowo WIERZBICKI RUNNING PROJECT 05:48 10,33 00:31:56 54

80 7 BEJSTER  PRZEMYSŁAW 1958 M M60 1 Szczecin WIECZORNE BIEGANIE W SZCZECINIE 05:48 10,33 00:31:56 55

81 97 LEWKOWICZ  BARTOSZ 1976 M M40 16 Szczecin 05:55 10,14 00:32:32 56

82 209 KORJAT MAGDALENA 1989 K K30 9 Szczecin 05:55 10,13 00:32:34 26

83 163 ŚWITALSKA  EDYTA 1978 K K40 10 Szczecin SZCZECIŃSKIE CENTRUM TRENINGU PERSONALNEGO 05:56 10,12 00:32:37 27

84 50 JASZCZ  MAGDALENA 1979 K K40 11 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 05:58 10,07 00:32:47 28

85 38 GLISZCZYŃSKA  ANNA 1959 K K60 1 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 05:58 10,07 00:32:47 29

86 70 KOMAR  ANNA 1977 K K40 12 Pyrzyce PYRZYCE BIEGAJĄ 05:58 10,06 00:32:48 30

87 203 ZGODA JERZY 1961 M M50 7 Trzcińsko-Zdrój 06:00 10,00 00:33:00 57

88 14 BRONICKA  MAŁGORZATA 1970 K K40 13 Gryfino WIECZORNE BIEGANIE W GRYFINIE 06:00 9,99 00:33:01 31

89 219 PACYNA ERYK 2004 M M20 15 06:01 9,96 00:33:07 58

90 167 TRELA  RYSZARD 1959 M M60 2 Szczecin TRELA TIM 06:02 9,94 00:33:12 59

Sport-time Elektroniczny Pomiar Czasu 3 www.sport-time.com.pl



15.12.2019
5,5 km
Trzcińsko-Zdrój

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h

5,5 km czas 
bruto M K

III Mikołajkowy Bieg dla „Łobuziaków”

Data:
Dystans:
Miejscowość:

91 65 KISZ  PRZEMYSŁAW 1975 M M40 17 Szczecin KB.PIONIER SZCZECIN 06:02 9,93 00:33:13 60

92 140 PTASZYŃSKA   AGNIESZKA 1977 K K40 14 Kutno 06:06 9,84 00:33:33 32

93 121 NIKITYCZ  ANETTA 1972 K K40 15 Wojcieszyce BBL GORZÓW WLKP. 06:08 9,78 00:33:45 33

94 15 BUCZYNSKI  ADRIAN 1974 M M40 18 Szczecin 06:08 9,77 00:33:47 61

95 73 KOWALEWSKA  JOANNA 1983 K K30 10 Nowe Czarnowo ROYAL RUNNERS TEAM 06:10 9,72 00:33:57 34

96 213 KOWALEWSKI KAMIL 1983 M M30 19 Nowe Czarnowo 06:11 9,72 00:33:58 62

97 28 DĄBROWSKA  ALEKSANDRA 1977 K K40 16 Gryfino 06:11 9,71 00:33:59 35

98 4 BACHUR  MONIKA 1979 K K40 17 Dębogóra 06:11 9,71 00:34:00 36

99 126 OSTROWSKA  EWA 1991 K K20 7 Szczecin 06:15 9,61 00:34:20 37

100 214 BANASIAK ADRIANNA 1982 K K30 11 Szczecin 06:15 9,61 00:34:21 38

101 108 MAŁYSA  MARTA 1981 K K30 12 Szczecin 06:17 9,56 00:34:31 39

102 165 TARNOWSKA  JOANNA 1985 K K30 13 Szczecin SZCZECIŃSKI KLUB ROWEROWY GRYFUS 06:17 9,56 00:34:32 40

103 34 FIJOŁEK  MONIKA 1976 K K40 18 Gorzów Wielkopolski 06:19 9,50 00:34:44 41

104 166 TARNOWSKA  KLAUDIA 1997 K K20 8 Szczecin 06:21 9,45 00:34:56 42

105 147 SAJDŁOWSKA  ALDONA 1979 K K40 19 Strzelce Krajeńskie 06:21 9,44 00:34:57 43

106 25 CZEKALSKI  KRZYSZTOF 1976 M M40 19 Chojna A G B NYGUS CHOJNA 06:33 9,17 00:35:59 63

107 138 PORAZIŃSKI  PRZEMYSŁAW 1993 M M20 16 Chojna 06:33 9,17 00:35:59 64

108 61 KARAPULKA  ŁUKASZ 1983 M M30 20 Widuchowa 06:38 9,04 00:36:31 65

109 60 KARAPULKA  IZABELA 1983 K K30 14 Widuchowa 06:38 9,04 00:36:31 44

110 55 KALINOWSKA  HALINA 2003 K K20 9 Dolice 06:39 9,03 00:36:33 45

111 56 KALINOWSKI  MIECZYSŁAW 1951 M M60 3 Moskorzyn 06:41 8,98 00:36:45 66

112 57 KALINOWSKI  DANIEL 1974 M M40 20 Moskorzyn 06:41 8,98 00:36:45 67

113 99 LIGOCKI  TOMASZ 1974 M M40 21 Szczecin BIO-SPA ALEKSANDRA BURKOWSKA 06:44 8,90 00:37:04 68

114 58 KALISZUK  HONORATA 1983 K K30 15 74-320 BARLINEK 06:45 8,89 00:37:08 46

115 154 SKOWYRA  WIOLETTA 1973 K K40 20 Barkowo RUNGRYF 06:46 8,87 00:37:12 47

116 98 LIGOCKA  ANETA 1977 K K40 21 Szczecin BIO-SPA ALEKSANDRA BURKOWSKA 06:47 8,85 00:37:18 48

117 69 KOŁACZYK  JERZY 1954 M M60 4 MORYŃ KB HERMES GRYFINO 06:53 8,72 00:37:51 69

118 10 BIELAWSKA  ANNA 1984 K K30 16 Trzcińsko Zdrój 06:59 8,58 00:38:27 49

119 12 BŁONIARCZYK  KRZYSZTOF 1967 M M50 8 Chojna AGB NYGUS 06:59 8,58 00:38:27 70

120 200 WOLIKA MAGDALENA 1983 K K30 17 Chojna 06:59 8,58 00:38:27 50
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121 168 TROCHIMIUK  JUSTYNA 1979 K K40 22 Moryń AGB NYGUS 07:00 8,58 00:38:27 51

122 146 RZESZOWSKA-BINDAS  PAULINA 1990 K K20 10 Chojna AGB NYGUS 07:00 8,58 00:38:27 52

123 131 PAWLEWSKI  KRZYSZTOF 1975 M M40 22 Krzywin Gryfiński A G B NYGUS CHOJNA 07:00 8,58 00:38:28 71

124 113 MIKOŁAJCZYK  ALICJA 1984 K K30 18 Trzcińsko-Zdrój AGB NYGUS /CHOJNA 07:00 8,58 00:38:28 53

125 188 ZAJĄC  BOŻENA 1962 K K50 3 Daleszewo LEGENDARY POWER SZEWC 07:07 8,43 00:39:08 54

126 22 CIEŚLAK  ADAM 1962 M M50 9 Gryfino LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO 07:07 8,43 00:39:08 72

127 23 CIEŚLAK  HELENA 1964 K K50 4 Gryfino LEGENDARY POWER SZEWC GRYFINO 07:07 8,43 00:39:08 55

128 137 PONIATOWSKA-TARKOWSKA  EDYTA 1979 K K40 23 Szczecin ŚRUNDUNIA SZCZECIN 07:08 8,41 00:39:14 56

129 195 GUMIENNY ANDRZEJ 1957 M M60 5 Szczecin ŚRUNDUNIA SZCZECIN 07:08 8,40 00:39:16 73

130 93 LENARCIK  MAŁGORZATA 1973 K K40 24 Szczecin ŚRUNDUNIA SZCZECIN 07:08 8,40 00:39:16 57

131 211 KWIATKOWSKA EMILIA 1980 K K30 19 Szczecin ŚRUNDUNIA SZCZECIN 07:08 8,40 00:39:16 58

132 20 CICHOCKI  JAKUB 1978 M M40 23 Szczecin ŚRUNDUNIA SZCZECIN 07:08 8,40 00:39:17 74

133 157 STROJNA  DOROTA 1973 K K40 25 Szczecin ŚRUNDUNIA SZCZECIN 07:09 8,40 00:39:18 59

134 153 SKOKOWSKI  JACEK 1964 M M50 10 Szczecin ŚRUNDUNIA SZCZECIN 07:09 8,40 00:39:18 75

135 192 ZERZUT  JAROSŁAW 1968 M M50 11 Szczecin 07:09 8,39 00:39:19 76

136 53 JERZYK-SZAMAŁEK  BOGUSŁAWA 1969 K K50 5 Szczecin ŚRUNDUNIA SZCZECIN 07:09 8,39 00:39:21 60

137 31 DZIAŁOWSKA  SARA 1992 K K20 11 Szczecin ŚRUNDUNIA SZCZECIN 07:09 8,38 00:39:22 61

138 133 PIĄTKOWSKA  IZABELA 1984 K K30 20 Szczecin ŚRUNDUNIA SZCZECIN 07:10 8,37 00:39:25 62

139 95 LEWANDOWSKA  KAMILA 1983 K K30 21 Gorzów Wlkp. IMC PRO TEAM 07:13 8,32 00:39:40 63

140 64 KAWKA  ALEKSANDRA 1996 K K20 12 Gardno 07:33 7,95 00:41:30 64

141 202 SAWICKA ALEKSANDRA 1981 K K30 22 Pyrzyce 07:35 7,90 00:41:45 65

142 29 DOYLE  IWONA 1980 K K30 23 Pniewo 07:48 7,68 00:42:57 66

143 101 ŁADA-SIWIEC  MARIOLA 1956 K K60 2 Stargard 07:49 7,68 00:42:57 67

144 130 PARCHIMOWICZ  JANUSZ 1955 M M60 6 Przecław 08:19 7,21 00:45:47 77

145 134 PIJAROWSKI  KRZYSZTOF 1958 M M60 7 Gorzów Wlkp. 3 TRANSPLANTACJE 10:31 5,70 00:57:52 78

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km

1 129 PAŃKO  ANDRZEJ 1993 M M20 1 Widuchowa KB HERMES GRYFINO 03:50 15,63 00:19:12

2 75 KOZIOŁ  BOGUSŁAW 1970 M M40 1 DOBRA TROFEA SPORTOWE - WWW.BOKOSPORT.PL 04:12 14,30 00:20:59

3 122 NOWACKI  DAMIAN 1992 M M20 2 Stare Łysogórki NADODRZAŃSKA GRUPA SPORTOWA 04:17 14,02 00:21:24
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Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km

1 9 BIAŁEK  BEATA 1976 K K40 1 Żarczyn KB HERMES GRYFINO 04:16 14,07 00:21:19

2 51 JAZ  ANETA 1999 K K20 1 Chojna AGB NYGUS CHOJNA 05:07 11,73 00:25:34

3 184 WRÓBEL  SYLWIA 1978 K K40 2 Dębogóra 05:14 11,48 00:26:08
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